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TURKIYE MASA TENiSi FEDERASYONU
SAGLIK KURULU TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Baslangi¢c Hiikiimleri

Amag

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci, Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Saglik
Kurulu'nun olusturulmasi, gérev ve yetkileri ile masa tenisi sporcularmin fiziksel ve zihinsel
sagligin1 koruma, gelistirme ve yaralanma risklerini 6nleme siireglerini diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu Talimat; Masa tenisi sporcularinin saglik durumlarimi korumaya
yonelik taramalar, tedavi siiregleri, misabaka ve kamp organizasyonlarinda saglik
hizmetlerinin planlanmasini kapsar. Ayrica, antrenorler, hakemler, spor kuliipleri veya spor
anonim sirketleri ve saglik personeline yonelik saghkla ilgili programlar kapsar. Ayrica,
antrenorler, hakemler ve saghik personeline yonelik saglikla ilgili programlar da kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat. 7405 sayili Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari
Kanunu, 25/07/2024 tarihli ve 32612 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanarak ytiriirliige giren
Spor Federasyonlar1 Yonetmeligi ile 01/06/2025 tarihli ve 32917 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanarak yiirtirlige giren Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu Ana Statiisii hikiimlerine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4- Bu Talimatta gegen;

a) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanligi ve ilgili spor federasyonlarindan alinan

antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrenérliik Belgesi: 1lgili spor dalinda kademeler itibariyla verilen belgeyi,

¢) Spor Federasyonu: Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu’'nu,

¢) Spor Federasyon Baskani: Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Bagkanini,

d) Hakem: Masa tenisi miisabakalarini yoneten yetkili kisi,

e) Performans Testi: Sporcularin fiziksel ve zihinsel performanslarini 6lgen bilimsel

test,

f) Personel: Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu biinyesinde gorev alan antrenér,

yonetici ve diger ¢calisanlari,

g) Saghik Kurulu: Tiirkiyve Masa Tenisi Federasyonu Saglik Kurulu'nu,

h) Sporcu: Spor Federasyonuna bagli spor kuliiplerinde veya spor anonim sirketlerinde

ya da bireysel olarak faaliyet gésteren lisans verilen kisiyi,
ifade eder.

IKINCi BOLUM
Saghk Kurulu’nun Olusumu ve Calisma Esaslan

Kurulus ve atama

MADDE 5- (1) Saghk Kurulu, spor ve sporcu saghg konusunda bilgi ve deneyimi
yiiksek olan ve/veya bu konularda yurt ici ve yurt dig1 bilimsel ¢alismalar bulunan spor ve
saglik personelinden olusur. Kurul, Federasyon Baskaninin 6nerisi {izerine Y6netim Kurulu
tarafindan atanir. Kurulda bir bagkan, bir Yonetim Kurulu iiyesi ve en az yedi iye bulunur.

I"Jyelerde aranacak nitelikler

MADDE 6- (1) Saglik Kurulu tyeleri;

a) Sporcu saghg, spor hekimligi ve spor bilimleri alaninda deneyimli,

b) Sporun gerekliliklerine 6zel saghk ihtiyaglarini anlayabilecek bilgi b1r1k1m1ne Sahlg’

¢) Yurt i¢i ve yurt dis1 saghk bilimleri ile spor bilimleri alaninda ¢alismalaryfil rz-,' ;
¢) Genglik ve Spor Bakanlifn Ceza Kurulu veya Tiirkiye Masa Tenisi F d’rasyon
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Disiplin Kurulu tarafindan bir defada alti ay veya toplam bir yil siireyle hak

mahrumiyeti cezast almamis olmak,

d) Taksirli suclar, agir hapis cezasi gerektiren suglar veya yiiz kizartici suglardan

hiikiim giymemis olmak,

Goreyv siiresi ve iiyelikten diisme

MADDE 7- (1) Kurul tiyelerinin gorev siiresi bir sonraki spor federasyonu se¢imine
kadar devam eder. Uyeler, yazili basvuru ile ayrilabilir. Gerekli hallerde, Kurul iiyeleri
Federasyon Baskaninin 6nerisi ve Yonetim Kurulu karan ile gorevden alinabilir; bu durumda
yeni liyeler ayni usulle atanir.

Calisma usul ve esaslar:

MADDE 8- (1) Kurulun ¢alisma esaslar1 asagida belirtilmistir:

a) Kurul en az yilda iki kez olagan toplant: yapar. Gerekirse Spor Federasyonu

Baskaninin ¢agrisi ile olagantistii toplant1 yapilabilir.

b) Toplantilar sorumlu Ynetim Kurulu iiyesi tarafindan yonetilir; yoklugunda Kurul

Baskani baskanlik eder.

¢) Kararlar salt cogunlukla alinir; oy esitligi halinde baskanin oyu belirleyicidir.

¢) Kurul kararlari, Yonetim Kurulu onayi ile kesinlesir.

UCUNCU BOLUM
Gorev ve Yetkiler
Saghk kurulu girevleri
MADDE 9- (1) Saghk Kurulu asagidaki gorevleri yiiriitiir:
a) Sporcularin saglik tarama programlarimi diizenlemek ve uygulamak,
b) Yarigma, antrenman ve kamplarda saglik ekipmanlarinin uygunlugunu denetlemek,
¢) Fiziksel, psikolojik ve fizyolojik performans testlerini planlamak ve uygulamak,
¢) Yaralanmalarin 6nlenmesi ve sagligin korunmasi i¢in egitimler ve seminerler
diizenlemek,
d) Hakem ve antrendrlerin saglik durumlarini izlemek,
e) Sporcularin biligsel ve duygusal yeteneklerini gelistirecek psikolojik destek
programlar diizenlemek,
f) Miisabakalarda acil durum protokollerini hazirlamak ve uygulamak,
g) Sporcu beslenmesi, hidrasyon ve ergojenik destek konularinda rehberlik saglamak,
h) Spor Federasyonu biinyesindeki sporculara ve personele siirekli egitimler
diizenlemek,
1) Ulusal ve uluslararas: saglik kuruluslariyla is birligi yaparak bilimsel projeler
gelistirmek.
Acil durum yoénetimi
MADDE 10- (1) Kurul, milli takim antrenman ve miisabakalarinda meydana
gelebilecek acil durumlar igin saghk miidahale plani hazirlar; plan saha i¢i ilk yardim, hastane
sevk ve iletisim prosediirlerini kapsar.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Talimatta yer almayan hususlar
MADDE 11- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili kararlar mevcut yasa,
yonetmelik, spor federasyonu ana statiisii ve talimatlar1 dogrultusunda alimr
Yiiriirliik
MADDE 12- (1) Bu Talimat, Bakanlk resmi internet sitesinde yayimlandig: tarihte
yiriirliige girer. S
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Yiiriitme
MADDE 13- (1) Bu Talimat hiikiimlerini, Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Bagkani
yiiriitiir.
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