


Seminer Konusu: Masa Tenisinde Yeni Bir Çağ - Genç Sporcuların Eğitilmesine Yeni Bir Yaklaşım

[bookmark: _GoBack]	1. Avrupa’daki genç sporcuların teknik - taktik rehberliğine yeni bir yaklaşım (Yeni Masa Tenisi ekipmanları ve yeni kurallara göre)
	2. Modern masa tenisindeki temel ve üst seviye teknikler arasındaki farklar
	3. Genç sporcuların teknik hataları ve kişiselleştirilmiş teknikleri arasındaki farkı nasıl anlayabiliriz? (Bunu nasıl tespit eder ve geliştiririz)
	4. Dört biyomekanik içeriğin önemi - genç bir sporcunun başarılı gelişiminin temeli 
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